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Oqueé
o Setorde PCMSO?

O que é o PCMSO?

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) é
uma exigéncia legal para todas as empresas, conforme a Norma
Regulamentadora NR-7 do Ministério do Trabalho e Emprego. Ele tem
o objetivo de garantir a satde dos trabalhadores, prevenindo doengas

ocupacionais e monitorando a satde ao longo do tempo.

Novidade para 2025!

A partir de 2025, a Avaliagdo Psicossocial serd obrigatéria, conforme a
NR-1. Esse exame avalia fatores emocionais e psicolégicos dos
trabalhadores, garantindo que estejom aptos para suas funcgdes e

promovendo a saude mental.
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O que

fazemos?

O Setor de PCMSO realiza diversas agdes para
cuidar da sua saude no ambiente de trabalho:

Exames médicos ocupacionais — Avaliacdo da aptiddo do
trabalhador para suas fungdes.

Monitoramento da satde — Acompanhamento dos
impactos do trabalho na sadde dos colaboradores.

Prevencdo de doengas ocupacionais — |dentificacdo e
reducdo de riscos a saide no ambiente de trabalho.

Primeiros socorros — Atendimento imediato em casos de
emergéncias no trabalho.




Exames
medicos

ocupacionais \
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Saiba quais séo os exames realizados
e quando séo necessarios:



* Passo a Passo s
do Exame Admissional

Definigdo dos Exames

Os exames necessdrios variam conforme o cargo e os riscos do ambiente de trabalho. A empresa determina quais
avaliagdes sdo exigidas com base nas atividades desempenhadas pelo candidato.

Entrevista Médica

O médico realiza uma conversa inicial para conhecer o histérico de saide do candidato, incluindo doencas prévias,
cirurgias e condi¢des que possam impactar o desempenho no trabalho.
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Avaliagdo Clinica
Nesta etapa, o médico analisa fatores como histérico familiar, estilo de vida e possiveis riscos a sadde. Além disso,
realiza exames fisicos bdsicos para verificar as condigées gerais do candidato.

Exames Complementares

De acordo com o cargo e os riscos envolvidos, podem ser solicitados exames adicionais, como:
- Exames de sangue

- Audiometria (teste de audigdo)

- Testes de visGo

- Radiogrdfias, entre outros.

Emisséio do Atestado de Saide Ocupacional (ASO)

Apés a avaliagéo, o médico emite o Atestado de Sadde Ocupacional (ASO), que indica se o candidato estd apto ou
inapto para exercer a fungdo.

Documentos Necessdrios

Para realizar o exame admissional, € necessdrio apresentar:

- Documento de identidade com foto (RG)

SR CEE

- Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS)

- Exames médicos anteriores, se houver

Outros documentos ou informagdes solicitadas pela empresa

Informagoes
importantes

Durante a consultag, é essencial informar ao médico sobre:
- Medicamentos de uso continuo

- Doencas pré-existentes

- Alergias ou reagées adversas a medicamentos

Esse processo garante que o trabalhador inicie suas atividades com seguran¢a e satide!



Porqueo
é importante?

Seguranca e saude em primeiro lugar!

— Seguir as normas NR-7, NR-1 e outras
legislagdes evita multas e mantém a empresa dentro das
exigéncias legais.

— Previne doencas
ocupacionais e garante que todos estejam bem para trabalhar.
— O monitoramento continuo

reduz riscos e melhora a qualidade de vida no trabalho.

Cuide da sua satude!

O Setor de PCMSO estd aqui para garantir seu bem-estar.
Em caso de davidas, procure a equipe responsavel.




’é‘casembrapa

PCMSO: Cuidando da sua saude no trabalho




